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ОСНОВЫ ПАТРИОТИЗМА

ВВЕДЕНИЕ

	 Патриотизм — это естественное и благородное чув-
ство, присущее человеку. Он необходим для сохранения и 
развития здорового общества. Поэтому любое независи-
мое государство помогает культивировать это чувство и 
основанное на нём действие в своём обществе. Вместе с 
тем, патриотизм является сложным феноменом, достой-
ным не только внимательного исследования, но и осторож-
ного обращения. Это вызвано теми спекуляциями, в кото-
рых иногда радикальные внутренние или внешние силы  
эксплуатируют патриотические стремления граждан с по-
мощью псевдопатриотичных лозунгов и призывов. Поэто-
му патриотизм надо изучать, патриотизм надо понимать, 
патриотизм надо реализовывать в своей повседневной 
практике. Самый верный путь в этом направлении — сле-
довать устоявшимся, то есть проверенным обществом и 
временем, примерам патриотизма. Цель этого следования 
— сделать жизнь своего общества, а значит свою жизнь и 
жизнь своих близких, лучше. Идеальный результат, гово-
рящий о реальной продуктивности своей деятельности в 
этом направлении — самому стать примером для других 
людей. 
	 В данном пособии последовательно изложены тео-
ретические основы патриотизма, приведены героические 
военные и спортивные примеры, выступающие ориен-
тиром для патриотической практики, а также данные 
информационно-культурного материала, использование 
которого способствует формированию любви к Родине и 
пониманию её интересов.
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ОСНОВЫ ПАТРИОТИЗМА

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПАТРИОТИЗМА

	 В современном глобализирующемся мире остро 
встаёт вопрос патриотизма, который  максималистски 
настроенной частью молодёжи ошибочно понимается как 
национализм. В период формирования национальных го-
сударств этноцентризм ещё мог лежать в основе патрио-
тизма. Более того, попытки националистической инте-
грации своего общества иногда давали кратковременный 
подъём. Когда же эти государства предлагали себя в каче-
стве регионального (в перспективе глобального) лидера, 
другие нации рано или поздно от них отворачивались и 
объединялись против них. Об этом говорит опыт напо-
леоновской Франции и гитлеровской Германии. В то же 
время необходимость интеграции как один из немногих 
путей повышения потенциала и, как следствие, сувере-
нитета страны ведёт к неизбежному развитию многона-
ционального и поликультурного общества, которое объ-
единяют его национальные интересы, как интересы всего 
общества, а не отдельно взятой национальности. Поэтому 
в развитом многонациональном обществе и государстве 
неизбежен и эффективен интернационализм, который 
предполагает гражданское понимание патриотизма. 
Получается, что на фоне развития общества национализм, 
не только объединяющий, но и разделяющий общество по 
национальному признаку, вступает в противоречие с на-
циональными интересами, требующими высокой степени 
интеграции граждан общества.
	 Необходимость понимания и достижения общих 
целей сложного общества породила такое явление, как 
гражданский интернациональный  патриотизм. При 
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этом патриотизм имеет два измерения — морально-
психологическое и рациональное. Во-первых, патрио-
тизм — это любовь к Родине. Эта любовь естественна, 
ибо Родину как родителей не выбирают и любой нормаль-
ный гражданин любит свою страну как любой нормальный 
ребёнок любит своих родителей. Во-вторых, патриотизм 
— это осознание национальных интересов и реализа-
ция национальных интересов. Исследовать проблемы, 
связанные с национальными интересами, должны учё-
ные, формулировать – государство, транслировать – об-
разование и СМИ, реализовывать – все: и государство, и 
общество, и человек. Государство реализует националь-
ные интересы через внутреннюю и внешнюю политику. 
Общество должно учитывать национальные интересы в 
социальной, экономической, культурной и политической 
практике, а человек – в своей повседневной деятельно-
сти.

Национальные интересы — это совокупность ин-
тересов граждан, соотнесённых с интересами и возмож-
ностями общества, которые, в свою очередь, соотнесе-
ны с интересами и возможностями государства. По-
мимо внутренних ресурсных и других условий на дости-
жение целей общества серьёзное, а иногда определяющее 
влияние оказывает внешняя среда в лице других конку-
рирующих государств и сил. Поэтому необходимость за-
щиты своего контроля над пространством породила такое 
понятие, как национальная безопасность, которая лежит 
в основе национальных интересов. И хотя основным ин-
струментом защиты национальных интересов и обеспе-
чения национальной безопасности является государство, 
общество и человек также являются активными сторона-
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ми этого процесса.
Гражданин должен осознавать, что выгодно его обще-

ству и государству, а что вредно. Кроме того, должно быть 
понимание: что выгодно обществу – выгодно человеку, в 
нём живущему, а что выгодно государству – в конечном 
счёте, выгодно обществу и человеку. Хотя общественные 
и государственные интересы не всегда совпадают с инте-
ресами индивидуальными, нельзя забывать, что в осно-
ве этих интересов всё-таки лежит совокупность личных 
интересов граждан. Отсюда можно вывести следующую 
гражданскую формулу: национальные интересы – это 
мои интересы. В этом контексте допустимо по-новому 
осмыслить фразу известного персонажа: «государство – 
это я».

Характерно, что осознание национальных интересов 
как информационная основа патриотизма упирается в во-
прос формирования мировоззрения. При этом надо пони-
мать, что мировоззрение во многом формируется на основе 
картины исторического процесса. Определяющее влияние 
на создание картины исторического процесса и, как след-
ствие, мировоззрения оказывают информационные субъ-
екты. Эти субъекты бывают внутренними и внешними. 
Выраженным внутренним информационным субъектом 
является государство, внешними – другие государства. 
Развитие информационного поля планеты ведёт к превра-
щению его в пространство, которое осваивается разными 
игроками, что позволяет основным субъектам мирового 
баланса сил осуществлять стремление к его контролю. В 
связи с этим остро встаёт вопрос информационного суве-
ренитета, позволяющего формулировать и транслировать 
свои, а не чужие интересы. Так как понимание националь-
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ных интересов базируется на картине ценностях мировоз-
зрения, а то, в свою очередь, на картине исторического 
процесса, можно прийти к следующему выводу: пробле-
ма постижения и транслирования истории – сфера на-
циональной безопасности. Поэтому очень важно систе-
матическое обращение к патриотическому опыту своего 
общества, которое реализовывалось на полях сражений, в 
труде, в спорте и т. д. 

В данном контексте представляет интерес вопрос об 
идеологии. Как не бывает общества без общих интересов 
(которые его собственно и объединяют), также нет обще-
ства без идеологии, как системы идей, в которой эти инте-
ресы прямо или косвенно сформулированы. 

Долгое время в истории человечества идеологиче-
скую функцию выполняла доминирующая на мировоз-
зренческом уровне религия. Но в контексте  набирающей 
силу секуляризации стали поэтапно формироваться свет-
ские идеологии, рационалистически освещающие суще-
ствующее положение дел и формулирующие идеальные 
модели развития общества и государства. Разные доктри-
ны идеологического спектра получили разное распростра-
нение в разных регионах мира. Вместе с тем, там, где не 
происходило текущей или форсированной индустриаль-
ной модернизации, влияние светских идеологий оказалось 
менее заметным, ибо сохранившая свои позиции религия 
во многом продолжила выполнять идеологические функ-
ции.

Мировоззрение вообще и политическое его измере-
ние в частности имеет сложную структуру. В его основе 
лежит иерархия ценностей, которая выступает мировоз-
зренческим фундаментом и играет определяющую роль в 
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понимании всех вопросов бытия. Далее следует система 
авторитетов, которые наиболее удачно интерпретируют 
эти ценности, формулируют основные подходы к их ис-
пользованию в жизни и систематизируют идеи о них в виде 
какой-либо идеологии. Интерпретированные ценности 
дают основу для оценок, то есть для определения что та-
кое хорошо и что такое плохо. Ценности, их авторитетные 
трактовки и оценки формируют систему приоритетов, ко-
торые в свою очередь, оказывают определяющее влияние 
на формирование мотиваций к действию. Таким образом, 
идеология — это система идей о ключевых компонентах 
жизни (ценностях), которая объясняет их и с точки зрения 
этого понимания и интегрирует интересы человека в ин-
тересы какой-либо группы, а в конечном счёте направляет 
его действия. 

Качественный спектр идеологий и эволюция его ко-
личественных показателей зависит от характеристик про-
странства (экономико-социально-культурного и как след-
ствие — политического) общества и характера его взаимо-
действия с внешней средой. Также идеология становится 
выразителем разных интерпретаций национальных инте-
ресов и программ глобализации. Поэтому при всём плю-
рализме идеологических моделей, как правило, мерилом 
их адекватности является социальность, то есть ориента-
ция на интересы общества, которые лежат в основе нацио-
нальных интересов, то есть интересов Родины.

Рассмотрим ключевые ценности, лежащие в основе 
национальных интересов отечественного общества. Это 
Родина, её суверенитет, безопасность и целостность. 
Это государство, армия и флот. Это человек, семья 
и общество в целом. Это аутентичная демократия и 
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свобода социально ориентированной самореализации 
человека. Это социальность, коллективизм, стабиль-
ность и стабильное развитие. Это средства производ-
ства как основа отечественной экономики. Это отече-
ственный исторический опыт, в том числе опыт согла-
сия, интернационализма и культурности. Это богатей-
шая национально-интернациональная отечественная 
культура. Это география, климат и конечно же бога-
тейшая природа. 

РОДИНА — основополагающая ценность, которая 
представляет собой пространство, в котором человек ро-
дился и сформировался как личность. Человек одновре-
менно является произведением общества в лице своих ро-
дителей и того места где появился на свет. Поэтому он не-
сёт в своей генетике свойства и родителей и Родины. При 
этом малая Родина как непосредственное место рождения 
является частью большой Родины — страны, в которой 
он вырос, с которой он себя идентифицирует, на чьём 
языке думает и говорит. Страна включает в себя такие па-
раметры как — география, история, общество, его эконо-
мика, культура, и политика, важнейшим и определяющим 
институтом которой является государство. РОССИЯ, как 
страна, имеющая выраженные уникальные особенности и  
богатейший опыт, может определяться как цивилизация, 
оказавшая заметное влияние на развитие мира.
	 Основные ценности российского общества целесоо-
бразно рассмотреть в рамках политического, социального, 
экономического, культурного и естественного блоков.
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ПОЛИТИЧЕСКИЙ БЛОК 

СУВЕРЕНИТЕТ РОДИНЫ — независимость в за-
щите своих интересов, в принятии внутренних и внеш-
них решений. В основе суверенитета лежит контроль 
над своим географическим, политическим, экономи-
ческим, социальным и культурно-информационным 
пространством. Контроль над своим пространством по-
зволяет защищать свои интересы во внешней среде — во 
всех частях и на всех уровнях мирового пространства. Га-
рантом суверенитета страны является государство, его 
армия и флот, обладающие ядерным оружием. Именно 
поэтому самыми известными и уважаемыми героями яв-
ляются люди,  активно боровшиеся за суверенитет своей 
Родины на полях сражений и в том числе отдавшие ради 
неё свою жизнь. 

Безопасность страны, общества, человека и его се-
мьи. Территориальную, политическую, общественную, 
экономическую и информационно-культурную безопас-
ность обеспечивает государство, опирающееся на под-
держку общества. Активными инструментами внутренней 
безопасности являются внутренние силы правопорядка, 
внешней — армия и флот.  

Целостность страны — сохранение и всемерное раз-
витие объединённого  потенциала, включающего в себя 
различные территории и народы, проживающие на них. 
Продолжающаяся интеграция общества.

Суверенитет, безопасность и целостность страны обе-
спечивает ГОСУДАРСТВО, которое является основным 
инструментом защиты и реализации национальных инте-
ресов и поэтому представляет собой особую ценность.
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Аутентичная демократия как ориентация на интере-
сы большинства населения с учётом интересов разных его 
групп. Аутентичность определяется учётом политических 
традиций и специфики условий развития.  Демократиче-
ские свободы и права как инструмент реализации обще-
ственных и индивидуальных интересов.  

СОЦИАЛЬНЫЙ БЛОК 

ЧЕЛОВЕК, его жизнь, здоровье и самореализация.
Свои позитивные интересы являются частью нацио-

нальных интересов, как коллективной системы ценностей, 
гармонизирующей индивидуальные, общественные и го-
сударственные потребности и стремления. 

СЕМЬЯ как важная  часть самореализации человека, 
которая понимается как «семь я» и предполагает совмест-
ное воспитание детей как основы будущего. 

ОБЩЕСТВО как коллектив людей, которых объеди-
няет российское пространство и общие интересы. 

Коллективизм как социальная традиция взаимопо-
нимания и взаимопомощи является традиционной ценно-
стью нашего общества. 

Социальность — ориентация человека и государства 
на интересы общества, в том числе ориентация основных 
благ на общественную инфраструктуру.

Национальное здоровье, как совокупность здоровья 
всех жителей страны, которая достигается здоровым об-
разом мысли, здоровым образом жизни, развитием спорта 
и социально-ориентированной медицины. 

Система образования, как сфера сохранения, разви-
тия и транслирования всемерного общественного опыта. 
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Стабильность как сохранение основ и всего ценно-
го, что имеет общество. Стабильность выступает залогом 
сохранения и поступательного развития общества. 

Стабильное развитие, основными действующими 
силами которого являются — государство, интеллиген-
ция, предприниматели, партийные и общественные груп-
пы, человек. 

ЭКОНОМИЧЕСКИЙ БЛОК

ЧЕЛОВЕК как основной производитель и потреби-
тель материальных и духовных благ.

Труд как деятельная основа жизни, практика её раз-
вития и улучшения. Профессионализм как знание своего 
дела и его качественное выполнение.

Средства производства материальных и духовных 
благ (человек, его интеллект, навыки, творчество и ра-
бочие руки, земля, полезные ископаемые, дикие и сель-
скохозяйственные растения, дикие и домашние живот-
ные, сельскохозяйственные и промышленные мощности, 
военно-промышленный комплекс, наука, образование, 
транспортная инфраструктура, торговая сеть и др.) лежа-
щие в основе отечественной экономики. 

Особую ценность представляет сельское хозяйство 
как сфера производства, обеспечивающая общество са-
мым необходимым — продуктами питания, позволяющая  
обеспечить продовольственную независимость и безопас-
ность. Также очень большую роль играет промышлен-
ность, позволяющая обеспечить общество всем необхо-
димым. Наука является важнейшей развивающей частью 
национальной экономики. Образование как система по-
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вышения экономической эффективности общества. 
Материальные и духовные блага, творчески соз-

данные человеком в рамках его профессиональной дея-
тельности с использованием разнообразных средств про-
изводства. 

Рациональное потребление как основа здоровой, 
экологичной, культурной и социальной жизни человека. 

КУЛЬТУРНЫЙ БЛОК

ОТЕЧЕСТВЕННАЯ ИСТОРИЯ (наиболее акту-
альная для нас часть мировой истории) как экономиче-
ский, социальный, культурный и политический опыт 
нашего общества в наших географических и природно-
климатических условиях. Географически и исторически 
предопределенное совместное проживание евразийских 
народов в согласии и взаимном обогащении культур.

ОТЕЧЕСТВЕННАЯ КУЛЬТУРА, системы её со-
хранения, развития и транслирования.

Богатство общей объединяющей отечественной 
культуры, основанное на включённом культурном мно-
гообразии. Плюрализм традиционных конфессиональных 
и светских культур, развивающих духовность, важнейшим 
проявлением которой является социальность. 

Культурное наследие как ценности, созданные пред-
шествующими поколениями и переданные современным 
россиянам по наследству (природно-культурные объекты, 
традиции, традиционный быт, архитектура, литература, 
изобразительное искусство, музыка, хореография, театр, 
кино и др.).

Интернационализм как опыт и как социально-
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культурная традиция, с пониманием важной роли русско-
го народа, оказавшем определяющее влияние на процесс 
объединения  евразийских этносов в единое российское 
общество.  

Русский язык как основная культурная и информа-
ционная коммуникация отечественного общества.

Согласие как объединяющая и интегрирующая цен-
ность, понимание общности интересов граждан разной эт-
нической, конфессиональной, культурной, социальной и 
политической принадлежности.

Универсальность отечественной культуры, проявля-
ющаяся в её сложносоставности, включающей творческий 
сплав национальной основы и множества влияний культур 
народов разных регионов Евразии и Мира. Результатом 
такого взаимодействия стало творческое формулирование 
общечеловеческих ценностей и моделей в рамках россий-
ской культуры, а также характер и мера её влияния на ми-
ровую культуру.

ЕСТЕСТВЕННЫЙ БЛОК

ГЕОГРАФИЯ представляющая собой большое ре-
сурсообеспеченное пространство, которое является важ-
ной трансевразийской коммуникацией, дающей нашему 
обществу непосредственные выходы в Европу, Каспийский 
регион, Центральную Азию, Азиатско-Тихоокеанский ре-
гион и Арктику. В мире больше нет стран с такими уни-
кальными границами и межцивилизационными коммуни-
кациями.

Климат как уникальная динамика температур и 
влажности,  объединяющая огромное Евразийское про-
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странство, для которого она характерна. Климат играет 
системообразующую роль в процессе формирования и 
развития отечественного общества. Русская холодная зима 
объединила страну и не пустила на её территорию другие 
государства. Она же привела к относительно невысоким 
демографическим плотностям, а как следствие — боль-
шей обеспеченности всевозможными ресурсами на душу 
населения и большей пространственной свободе человека. 
Также снежная зима обеспечивает биосферу достаточным 
количеством влаги, необходимой для её бурного развития 
в тёплый период года. Тёплое лето позволяет обеспечить 
общество всеми необходимыми продуктами питания, ши-
рокими возможностями активного и пассивного отдыха. 
Здоровый климат с относительно большими амплитудами 
колебания среднесуточных и среднегодовых температур 
позволяет развиваться здоровью, выносливости и анали-
тическому мышлению человека. Климат оказал опреде-
ляющее влияние на развитие биосферы, с относительно 
небольшими факторами угрозы для человека (малое ко-
личество опасных микроорганизмов, ядовитых животных 
и т. д.). 

Рельеф, дающий большое пространство и много-
образие ландшафтов. Побережья морей и озёр, долины 
рек, равнины и горные системы — всё это даёт боль-
шие возможности для развития обеспеченного общества. 
Восточно-Европейская (Русская) равнина позволила соз-
дать сильное государство, со временем объединившее во-
круг себя большое евразийское пространство.

Большое пространство с отличающимися рельефом и 
климатическими условиями дают большое многообразие 
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ландшафтов, позволяющих вести разнообразное хозяйство 
и развивать разные культурно-хозяйственные комплексы. 

Одной из базовых ценностей нашего общества яв-
ляется отечественная ПРИРОДА, во всём многообра-
зии своих экосистем. Многообразие природы (лес, степь, 
горы, тундра и др.) позволило развиться разным природно-
культурным ландшафтам, сделать наше общество эконо-
мически самодостаточным и культурно богатым. Отдель-
ной ценностью отечественной природы является её кра-
сота. Каждый человек должен беречь природу и делать 
всё для сохранения её чистоты и разнообразия.  

Защита и развитие этих и других (исходящих от них) 
ценностей составляет основу отечественных националь-
ных интересов. Защита и реализация национальных инте-
ресов даёт возможность жить полной счастливой жизнью 
каждому представителю российского общества. Поэтому 
каждый россиянин должен защищать и реализовывать на-
циональные интересы в рамках своей повседневной жиз-
ни и профессиональной деятельности. 
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БОЕВЫЕ И СПОРТИВНЫЕ ПРИМЕРЫ 
ПАТРИОТИЗМА

	 Патриотизм предполагает не только понимание ин-
тересов своей Родины, но и их активную реализацию. То 
есть это не только и не столько теория, сколько практика. 
В этой практике важную роль играют примеры, на кото-
рые можно и нужно ориентироваться. Это примеры бое-
вой, трудовой, интеллектуальной, спортивной, творческой 
и другой славы, которые даны нам нашими героически-
ми соотечественниками и земляками. Величественность 
отечественной истории прежде всего измеряется безмер-
ным количеством и качеством этих примеров. Узнать о 
них можно и нужно из литературы, фильмов, передач, от 
очевидцев и самих героев. Поэтому патриотическое вос-
питание и самовоспитание предполагает систематическое 
обращение к информации о героическом опыте. Приведём 
не многие, но очень показательные примеры патриотизма, 
которые, как считаем, должен знать каждый россиянин 
и которые могут стать отправной точкой для изучения и  
развития действенного социально ориентированного ин-
тернационального гражданского патриотизма.
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ВЕЛИКИЕ БИТВЫ И ВОЕННЫЕ ОПЕРАЦИИ

	 Русская армия по праву считается одной из самых 
сильных и боеспособных в истории. Доказательства этому 
– множество блистательных побед, одержанных русскими 
воинами в битвах с превосходившими их по силам про-
тивниками. Вспомним некоторые из них!

Разгром Хазарского каганата (965 год)

	 Падение Хазарии стало неизбежным результатом 
ослабления её политического и военного могущества в 
противостоянии с Русью. Однако к моменту восточного 
похода киевского князя Святослава Хазарский каганат всё 
ещё оставался сильным соперником. Русский летописец 
сообщает:
	 «В лето 6473 (965 год) пошёл Святослав на хазар. 
Услышав же, хазары вышли навстречу ему со своим кня-
зем каганом и сошлись биться, и в битве одолел Святослав 
хазар».
	 По одной из версий, Святослав сначала взял столи-
цу каганата Итиль, а затем захватил Саркел, что и предо-
пределило окончательную победу.

Невская Битва (1240 год)

	 Летом 1240 года шведы с союзниками высадились в 
месте, где Ижора впадает Неву. Навстречу им выдвинулся 
небольшой отряд новгородского князя Александра Ярос-
лавича. По преданию, князь воодушевил дружину фразой, 
ставшей впоследствии «крылатой»: «Братья! Не в силах 
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Бог, а в правде!».
	 Историки полагают, что в соотношении сил преи-
мущество было на стороне шведов — 5 тыс. против 1,4 
тыс. Однако, не выдержав мощного и самоотверженного 
натиска русского войска, шведы бежали. За победу и хра-
брость Александр получил прозвище «Невский».

Ледовое побоище (1242 год)

	 Вторая знаменитая победа Александра Невского 
одержана над рыцарями Ливонского ордена в апреле 1242 
года на льду Чудского озера. В этот раз вместе с новгород-
цами в битве принимали участия и владимирские дружи-
ны.
	 Исход битвы предрешила грамотная тактика рус-
ских войск. Они окружили немецкие построения с флан-
гов и вынудили их отступить. Количество сторон истори-
ки оценивают в 15-17 тыс. русских и 10-12 тыс. ливонцев с 
наёмниками. В этой битве рыцари потеряли 400 убитыми 
и 50 пленными.

Куликовская битва (1380 год)

	 Сражение на Куликовом поле подвело итоги дли-
тельному противостоянию Руси и Орды. Накануне Мамай 
вступил в конфронтацию с московским великим князем 
Дмитрием, отказавшимся увеличивать выплачиваемую 
Орде дань. Это подтолкнуло хана к военным действиям.
	 Дмитрию удалось собрать внушительное войско, 
состоявшее из московских, серпуховских, белозерских, 
ярославских и ростовских полков. По разным оценкам 8 
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сентября 1380 года в решающей битве сошлось от 40 до 70 
тыс. русских и от 90 до 150 тыс. ордынских войск. Победа 
Дмитрия Донского значительно ослабила Золотую Орду, 
что предопределило её дальнейший распад.

Битва при Молодях (1572 год)

	 В 1571 году крымский хан Девлет Гирей во время 
набега на Москву спалил русскую столицу, но не смог в 
неё войти. Год спустя, получив поддержку Османской им-
перии, он организовал новый поход на Москву. Однако в 
этот раз крымско-турецкое войско было вынуждено оста-
новиться в 40 километрах южнее столицы, недалеко от де-
ревни Молоди.
	 Согласно летописям, Девлет Гирей привел с со-
бой 120-тысячное войско. Однако историки настаивают 
на цифре 60 тыс. Так или иначе, крымско-турецкие силы 
значительно превосходили русское войско, численность 
которого не превышала 20 тыс. человек. Князю Михаилу 
Воротынскому удалось заманить противника в ловушку и 
внезапным ударом резерва разгромить его.

Московская битва (1612)

	 Решающим эпизодом Смутного времени стало сра-
жение сил Второго ополчения, возглавляемых Кузьмой 
Мининым и Дмитрием Пожарским, с войском гетмана Ход-
кевича, пытавшегося деблокировать польско-литовский 
гарнизон, запершийся в Кремле.
	 Первые часы развернувшегося в районе Замоскво-
речья боя польско-литовские отряды, превосходившие в 
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численности русских (12 тыс. против 8 тыс.), усиленно 
их теснили.Но, как пишут летописи, русские полководцы 
воспользовались небольшой передышкой и сумели вос-
становить моральный дух войска.
	 Контрнаступление ополчения в итоге внесло сумя-
тицу в лагерьЯна Ходкевича и обратило противника в бег-
ство.
	 «Надежда завладеть целым Московским государ-
ством рушилась невозвратно», – замечает польский хро-
нист.

Полтавская битва (1709 год)

	 Осенью 1708 года вместо похода на Москву швед-
ский король Карл XII повернул на юг, чтобы переждать 
зиму и с новыми силами двинуться на столицу. Однако, 
не дождавшись подкрепления от Станислава Лещинского. 
Получив отказ в помощи от турецкого султана, он решил-
ся дать генеральное сражение русской армии под Полта-
вой.
	 В битве участвовали не все собранные силы. По раз-
ным причинам со шведской стороны из 37 тыс. в бой всту-
пило не более 17 тыс. человек, с русской – из 60 тыс. сра-
жалось около 34 тыс. Победа, добытая русскими войска-
ми 27 июня 1709 года под командованием Петра I, внесла 
перелом в Северную войну. Вскоре был положен конец 
шведскому господству на Балтике.

Чесменский бой (1770 год)

	 Морское сражение в Чесменской бухте пришлось в 
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разгар русско-турецкой войны 1768—1774 годов. Русский 
флот под командованием Алексея Орлова, обнаружив на 
рейде турецкие корабли, первым решился атаковать не-
приятеля.
	 Несмотря на то, что русский флот значительно усту-
пал турецкому (соотношение кораблей: 30/73) он доволь-
но быстро обеспечил себе стратегическое преимущество. 
Сначала удалось поджечь флагманский корабль турецкой 
эскадры «Бурдж-у-Зафер», а за ним последовал общий 
пожар неприятельского флота. С 3 часов ночи до 9 утра 
сгорело более полусотни турецких судов. Победа позво-
лила России серьёзно нарушить турецкие коммуникации 
в Эгейском море и обеспечить блокаду Дарданелл.

Сражение при Козлуджи (1774 год)

	 В ходе русско-турецкой войны 1768-1774 годов Рос-
сия добыла ещё одну важнейшую победу. Русская армия 
под командованием Александра Суворова и Михаила Ка-
менского близ города Козлуджи (ныне Суворово в Болга-
рии), будучи на невыгодной позиции и уступая в числен-
ности турецким войскам (24 тыс. против 40 тыс.), смогла 
достичь положительного результата.
	 Действию русских войск серьёзно мешала лесистая 
местность, которая скрывала турецкие силы и затрудняла 
применение артиллерии. Тем не менее, в ходе 8-часового 
боя в условиях сильной жары Суворову удалось выбить 
турок с возвышенности и обратить их в бегство, даже не 
прибегая к штыковой атаке. Эта победа во многом пред-
решила исход русско-турецкой войны и заставила Осман-
скую империю подписать мирный договор.
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Взятие Измаила (1790 год)

	 Взятие твердыни – турецкой крепости Измаил в пол-
ной мере раскрыло полководческий гений Суворова. Ра-
нее Измаил не покорился ни Николаю Репнину, ни Ивану 
Гудовичу, ни Григорию Потёмкину. Все надежды теперь 
возлагались на Александра Суворова.
	 Полководец в течение шести дней вёл подготовку к 
осаде Измаила, отрабатывая с войсками взятие деревян-
ного макета высоких крепостных стен. Накануне штурма 
Суворов послал Айдозле-Мехмет-паше ультиматум:
	 «Я с войсками сюда прибыл. Двадцать четыре часа 
на размышление – и воля. Первый мой выстрел – уже не-
воля. Штурм – смерть».
	 «Скорее Дунай потечёт вспять и небо упадёт на зем-
лю, чем сдастся Измаил», – ответил паша.
	 Дунай не изменил своего течения, но менее чем за 
12 часов защитники были скинуты с крепостных верхов, 
а город взят. Благодаря умелой осаде из 31 тыс. солдат 
русские потеряли чуть более 2 тыс., турки из 35 тыс. недо-
считались 26 тыс.

Сражение у мыса Тендра (1790 год).

	 Командующий турецкой эскадрой Хасан-Паша су-
мел убедить султана в скором поражении военно-морского 
флота России, и в конце августа 1790 года выдвинул основ-
ные силы к мысу Тендра (недалеко от современной Одес-
сы). Однако для ставшего на якорь турецкого флота стало 
неприятным сюрпризом быстрое приближение русской 
эскадры под командованием Фёдора Ушакова.
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	 Несмотря на превосходство в количестве кораблей 
(45 против 37), турецкий флот попытался обратиться в 
бегство.Однако к тому времени русские корабли уже ата-
ковали передовую линию турок. Ушакову удалось выве-
сти из боя все флагманские корабли турецкого флота и 
тем самым деморализовать остаток вражеской эскадры.
	 Русский флот при этом не потерял ни одного кора-
бля.

Бородинская битва (1812 год)

	 26 августа 1812 года в сражении под деревней Боро-
дино в 125 километрах западнее Москвы сошлись значи-
тельные силы французской и русской армий. Регулярные 
войска под командованием Наполеона насчитывали около 
137 тыс. человек, армия Михаила Кутузова с примкнув-
шими к ней казаками и ополчением достигала 120 тыс.
	 Исход Бородинской битвы является дискуссион-
ным. Однако большинство историков сходится во мнении, 
что ни одна сторона не добилась решающего перевеса. 
Бородинское сражение стало самым кровопролитным за 
всю историю однодневных сражений. Русские, по разным 
оценкам, потеряли от 40 до 46 тыс. человек, французы – от 
30 до 40 тыс. Армия Наполеона, оставившая на Бородин-
ском поле около 25% своего состава, во многом утратила 
боеспособность.

Сражение под Елисаветполем (1826 год)

	 Одним из ключевых эпизодов русско-персидской 
войны 1826-1828 годов стало сражение недалеко от Ели-
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саветполя (ныне азербайджанский город Гянджа). Побе-
да, добытая тогда русскими войсками под командованием 
Ивана Паскевича над персидской армией Аббас-Мирзы, 
стала образцом полководческого искусства. Паскевичу 
удалось использовать замешательство угодивших в овраг 
персов для нанесения контрудара. Несмотря на превос-
ходящие силы противника (35 тыс. против 10 тыс.) рус-
ские полки начали теснить армию Аббас-Мирзы по всему 
фронту атаки. Потери русской стороны составили 46 уби-
тых, персы недосчитались 2000 человек.

Взятие Эривани (1827 год)

	 Падение города-крепости Эривани стало кульмина-
цией многочисленных попыток России установить кон-
троль над Закавказьем. Построенная еще в середине XVI 
столетия крепость считалась неприступной и не раз ста-
новилась камнем преткновения для русской армии. Ивану 
Паскевичу удалось грамотно осадить город с трех сторон, 
расставив по всему периметру пушки. «Артиллерия рус-
ских действовала прекрасно», – вспоминали оставшиеся 
в крепости армяне. Паскевич совершенно точно знал, где 
располагались персидские позиции. На восьмой день оса-
ды русские солдаты ворвались в город и расправились с 
гарнизоном крепости штыками.

Сражение при Сарыкамыше (1914 год)

27



	 К декабрю 1914 года в ходе Первой мировой войны 
Россия занимала фронт от Чёрного моря до озера Ван про-
тяженностью 350 км, при этом значительная часть Кавказ-
кой армии была выдвинута вперёд – вглубь турецкой тер-
ритории. У Турции возник соблазнительный план обойти 
с фланга русские силы, перерезав тем самым железную 
дорогу Сарыкамыш-Карс.
	 12 декабря совершавшие обходной маневр турец-
кие войска заняли Бардус и выдвинулись к Сарыкамышу. 
Необычно морозная погода помогла русским защитникам 
города во главе с генералом Николаем Пржевальским вы-
держать натиск превосходящих сил противника, отбро-
сить с подходом резерва турецкие части и окружить их. 
Турецкая армия под Сарыкамышем потеряла 60 тыс. чело-
век.

Брусиловский прорыв (май-сентябрь 1916 года)

	 Наступательная операция Юго-Западного фронта 
под командованием генерала Алексея Брусилова, прове-
денная с мая по сентябрь 1916 года, стала, по мнению во-
енного историка Антона Керсновского, «победой, какой 
в мировую войну мы ещё не одерживали». Впечатляет и 
количество сил, которые были задействованы с обеих сто-
рон – 1 732 000 русских солдат и 1 061 000 солдат австро-
венгерской и германской армий.
	 Брусиловский прорыв, благодаря которому были 
заняты Буковина и Восточная Галиция, стал переломным 
моментом в Первой мировой войне. Германия и Австро-
Венгрия потеряв значительную часть армии, отражая рус-
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скую наступательную операцию, в итоге отдали стратеги-
ческую инициативу Антанте.

Битва за Москву (30 сентября 1941 — 20 апреля 1942 
года)

	 Длительная и кровопролитная оборона Москвы, на-
чавшаяся в сентябре 1941 года, с 5 декабря перешла в на-
ступательную фазу, завершившуюся 20 апреля 1942 года. 
Под Москвой советские войска нанесли первое болезнен-
ное поражение Германии, сорвав тем самым планы не-
мецкого командования захватить столицу до наступления 
холодов. Протяженность фронта Московской операции 
развернувшегося от Калязина на севере до Ряжска на юге 
превышала 2 тыс. км. С обеих сторон в операции прини-
мало участие более 2,8 млн. военных, 21 тыс. минометов 
и орудий, 2 тыс. танков и 1,6 тыс. самолётов. Немецкий 
генерал Гюнтер Блюментрит вспоминал:
	 «Теперь политическим руководителям Германии 
важно было понять, что дни блицкрига канули в прошлое. 
Нам противостояла армия, по своим боевым качествам на-
много превосходившая все другие армии, с которыми нам 
когда-либо приходилось встречаться».

Сталинградская битва (17 июля 1942 — 2 февраля 1943 
года)

	 Сталинградская битва считается крупнейшим сухо-
путным сражением в истории человечества. Суммарные 
потери обеих сторон по приблизительным подсчетам пре-
вышают 2 млн. человек, в плен попали около 100 тыс. не-
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мецких солдат.Для Стран «оси» поражение под Сталин-
градом оказалось решающим, после него Германия уже не 
смогла восстановить свои силы.
	 Французский писатель Жан-Ришар Блок в те побед-
ные дни ликовал: «Слушайте, парижане! Первые три ди-
визии, которые вторглись в Париж в июне 1940 года, три 
дивизии, которые по приглашению французского генера-
ла Денца осквернили нашу столицу, этих трёх дивизий 
– сотой, сто тринадцатой и двести девяносто пятой – не 
существует больше! Они уничтожены под Сталинградом: 
русские отомстили за Париж!».

Битва на Курской дуге (5 июля — 23 августа 1943 
года)

	 Победа советских войск на Курской дуге внесла ко-
ренной перелом в ход Великой Отечественной войны. По-
ложительный итог сражения стал следствием добытого со-
ветским командованием стратегического преимущества, а 
также сложившегося к тому времени превосходства в жи-
вой силе и технике. Например, в легендарном танковом 
сражении под Прохоровкой Генштаб смог выставить 597 
единиц техники, в то время как германское командование 
располагало лишь 311.
	 На последовавшей за Курской битвой Тегеранской 
конференции президент США Франклин Рузвельт на-
столько осмелел, что обсуждал составленный им лично 
план расчленения Германии на 5 государств.
	 «Если дела в России пойдут и дальше так, как сей-
час, то возможно, что будущей весной второй фронт и не 
понадобится!», – резюмировал американский президент.
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Взятие Берлина (16 апреля — 8 мая 1945 года)

	 Штурм Берлина стал завершающей частью Берлин-
ской наступательной операции продолжавшейся 23 дня. 
Захват германской столицы советские войска были вы-
нуждены осуществлять в одиночку из-за отказа союзников 
участвовать в этой операции. Упорные и кровопролитные 
бои унесли жизни как минимум 100 тыс. советских сол-
дат.
	 «Это немыслимое дело, чтобы такой огромный укре-
плённый город был так быстро взят. Других таких приме-
ров в истории Второй мировой войны мы не знаем», – пи-
сал историк Александр Орлов.
	 Результатом взятия Берлина стал выход советских 
войск к реке Эльба, где и произошла их знаменитая встре-
ча с союзниками.

Манчжурская наступательная операция (9 августа — 
2 сентября 1945 года)

	 После разгрома фашистской Германии необходмо 
было решить вопрос с милитаристской Японией, окупиро-
вавшей обширные территории на азиатском континенте. 
Следуя своим союзническим обязательства СССР пред-
принял Манчжурскую наступательную операцию с целью 
освобождения от японской оккупации Манчжурии и се-
верной части Корейского полуострова. 
 	 Операция началась 9 августа и была завершена 2 
сентября 1945 г. С советской стороны в ней принимало 
участие более 1,5 миллиона солдат и офицеров. С япон-
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ской стороны более 1 миллиона военнослужащих. То есть 
разница в соотношении наступающих и обороняющихся с 
точки зрения военной науки была крайне минимальной. 	
	 Несмотря на это, Красные Армия и Флот разгроми-
ли эту мощнейшую группировку противника всего за 24 
дня, чем поставили точку во Второй Мировой войне. За 
выдающийся героизм 92 советских воина были удостоены 
звания Героя Советского Союза.

Операция «Магистраль» (23 ноября 1987 — 10 января 
1988 года)

	 В рамках выполнения своего интернационального 
долга по оказанию помощи дружественной Демократи-
ческой Республике Афганистан Ограниченный контин-
гент советских войск 23 ноября 1987 — 10 января 1988 
гг. блестяще провёл крупномасштабную общевойсковую 
операцию «Магистраль». Целью операции было ликвида-
ция блокады провинции Хост, которая была блокирована 
боевиками и стояла перед угрозой сепаратизма и создания 
на её территории радикального исламского государства. 
	 В результате грамотного планирования и проведения 
операции, несмотря насложный рельеф и другие трудно-
сти, все поставленные цели были достигнуты с минималь-
ными потерями. Провинция Хост была деблокирована, на 
её территории была укреплена афганская государствен-
ность, а население стало получать гуманитарную помощь 
от советских армии и народа. За героизм, проявленный в 
ходе этой операции 5 воинов-интернационалистов были 
удостоены звания Героя Советского Союза. 
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Марш-бросок на Приштину (11-12 июня 1999 года)

	 В марте 1999 года страны НАТО под руководством 
США совершили агрессию в отношении Югославии. Бом-
бардировке подверглись многие военные и гражданские 
объекты. В дальнейшем планировалась сухопутная опе-
рация с целью подавления и разделения государства. В 
условиях сложнейшей оперативной обстановки и угрозы 
захвата натовцами важного стратегического объекта аэро-
дром «Слатина» под г. Приштина, батальон российских 
воздушно-десантных войск в составе около 200 человек, 
входящий в состав международного миротворческого 
контингента, в ночь с 11 на 12 июня 1999 года совершил 
600-километровый марш-бросок.  Этому броску предше-
ствовало выдвижение и взятие под контроль ключевых 
пунктов аэродрома группой спецназа ГРУ в составе 18 че-
ловек. В результате действий разведчиков и десантников 
аэродром «Слатина» был взят под контроль, что на том 
этапе не позволило натовским войскам провести массиро-
ванное вторжение. Российские солдаты заняли круговую 
оборону и удерживали аэродром перед постоянно уси-
ливавшейся группировкой вероятного противника. Про-
фессиональные и героическое действия всего двух сотен 
российских воинов, остановивших натовскую военную 
машину стали символом сохранения российских военных 
традиций в сложных условиях 1990-х годов.
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ГЕРОИ СПОРТА

АЛЕКСЕЕВ Василий Ивано-
вич. Родился 7 января 1942 году 
в Рязанской области. Советский 
спортсмен (тяжелая атлетика), за-
служенный мастер спорта, заслу-
женный тренер СССР, двукратный 
чемпион Мюнхенской и Монре-
альской Олимпиад. Восьмикрат-
ный чемпион мира и Европы, се-
микратный чемпион СССР. На 
его счету 79 мировых и 81 рекорд 
СССР.

ВЛАСОВ Юрий Петрович. Ро-
дился 05 декабря 1935 года в г. 
Макеевке Донецкой области. 
Советский спортсмен (тяже-
лая атлетика), заслуженный ма-
стер спорта (1959), публицист.  
В 1953 году окончил Саратовское 
суворовское училище. В 1959 году 
окончил Военно-воздушную ин-
женерную академию им. Жуков-
ского по специальности “инже-
нер по авиационной радиосвязи”.  
В 1960 году стал победителем Олимпийских игр. В 
1964 году стал серебряным призером Олимпийских 
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игр в Токио. Удостоен титула “Самый сильный чело-
век мира”. Пятикратный чемпион СССР. Четырехкрат-
ный чемпион мира. Шестикратный чемпион Европы.  
За время своих выступлений Ю. П. Власов установил не-
сколько десятков рекордов. Так он установил олимпийские 
рекорды для атлетов тяжелого веса во всех трех движениях 
и в сумме классического троеборья. В толчке и многобо-
рье его рекорды были одновременно и мировыми. Книги: 
“Себя преодолеть” (1964), “Белое мгновение”, “Особый 
район Китая” (1972), “Соленая радость”, “Справедливость 
силы” (1989), “Стужа”, “Геометрия чувств”, “Огненный 
крест” и др.

ЕГОРОВА Любовь Ивановна. 
Родилась 5 мая 1966 в г. Северск 
Томской области. Советская и 
российская спортсменка (лыжи). 
Шестикратная чемпионка Олим-
пийских игр, 3-кратная чемпион-
ка мира, обладательница Кубка 
мира (1993), Заслуженный мастер 
спорта СССР (1991), Заслужен-
ный мастер спорта России, Герой 
Российской Федерации (1994, 
«за выдающиеся достижения в 

спорте, мужество и героизм, проявленные на XVII зимних 
Олимпийских играх 1994 года»).
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ЕМЕЛЬЯНЕНКО Федор 
Владимирович. Родился 28 
сентября 1976 года в городе 
Рубежное Луганской обла-
сти. Российский спортсмен, 
четырёхкратный чемпион 
мира по смешанным бое-
вым искусствам - ММА в 
тяжёлом весе по версии 

«Pride FC», двукратный - по версии «RINGS», двукратный 
- по версии «WAMMA», четырёхкратный чемпион мира и 
девятикратный чемпион России по боевому самбо. Заслу-
женный мастер спорта по самбо и мастер спорта междуна-
родного класса по дзюдо.	

ЗАИКИН Иван Михайлович. 
Родился 5 ноября 1880 года в 
селе Верхнее Талызино Сим-
бирской губернии. Российский 
спортсмен (классическая борь-
ба, тяжелая атлетика), авиатор. 
Чемпион России по тяжелой 
атлетике (1904), затем борец-
профессионал. В 1910-х гг. де-
монстрировал воздушные поле-
ты во многих городах России.
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ЗУБКОВ Александр Юрьевич. Ро-
дился 10 августа 1974 года в г. Братск 
Иркутской области. Российский 
спортсмен (бобслей и санки) и тре-
нер. Двукратный олимпийский чем-
пион 2014 года по бобслею (в двой-
ках и четверках), серебряный призёр 
Олимпиады-2006, бронзовый призёр 
Олимпиады-2010. Чемпион мира и 
четырёхкратный чемпион Европы. 
Заслуженный мастер спорта России. 
Майор (2014 г.).

КАРЕЛИН Александр Александро-
вич. Родился 19 сентября 1967 года 
в г. Новосибирск. Советский и рос-
сийский спортсмен (борьба). Трёх-
кратный победитель Олимпийских 
игр (1988, 1992, 1996, в категории 
до 130 кг), девятикратный чемпи-
он мира (1989—1991, 1993—1995, 
1997—1999), 12-кратный чемпион 
Европы (1987—1991, 1993—1996, 
1998—2000), серебряный призёр 
Олимпийских игр 2000 года, чемпи-

он мира среди юниоров 1988 года, 13-кратный чемпион 
СССР, СНГ и РФ (1988—2000). Победитель Кубка «Абсо-
лютный чемпион мира» 1989. Как лучший борец плане-
ты четыре раза награждён «Золотым поясом» (1989, 1990, 
1992, 1994 гг.). Победитель IV международного турнира 
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«На призы Александра Карелина» (1995). Шестикратный 
победитель международного турнира памяти Ивана Под-
дубного. Два раза был признан лучшим спортсменом Рос-
сии. За всю спортивную карьеру выиграл 888 поединков 
и потерпел всего два поражения. Кандидат (1998), доктор 
(2002) педагогических наук.

ИСИНБАЕВА Елена Гаджиев-
на. Родилась 3 июня 1982 года в 
г. Волгоград. Российская спор-
тсменка (прыжки с шестом). Дву-
кратная олимпийская чемпионка 
(2004 и 2008), обладательница 
бронзовой медали Олимпийских 
игр 2012 года. Трёхкратная чем-
пионка мира на открытом возду-
хе и 4-кратная чемпионка мира в 
помещении, чемпионка Европы 
как на открытом воздухе, так и 

в помещении. Облада- тельница 28 мировых рекордов 
в прыжках с шестом среди женщин. Заслуженный мастер 
спорта России.

КАПИТОНОВ Виктор Арсеньевич. Родился 25 октября 
1933 года в г. Калинине. Советский спортсмен (велосипед-
ный спорт), заслуженный мастер спорта СССР, заслужен-
ный тренер СССР (1970). Окончил Краснознаменный во-
енный институт физической культуры. Олимпийский чем-
пион 1960 года в индивидуальной групповой шоссейной 
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гонке на дистанции 175 километров. 
Первый советский велосипедист, заво-
евавший олимпийское первенство. На 
той же Олимпиаде получил бронзовую 
медаль в командной гонке на 100 кило-
метров, победитель велогонки Мира (в 
командном зачете) в 1958, 1961-62г.г. 
Неоднократный чемпион СССР в 1956-
1962 годах в различных гонках. Тре-
нер сборной команды велосипедистов-
шоссейников 1970-1988 годов. В 1975 и 
1976г.г. назван лучшим тренером стра-
ны и награжден золотой медалью за 
подготовку сборной СССР к олимпий-
ским играм и велогонке Мира - 1975г. В 

1976г. удостоен ордена Дружбы народов. Награжден орде-
ном Ленина, орденом «Знак Почета», медалями.

КОРБУТ Ольга Вален-
тиновна. Родилась 16 
мая 1955 года в г. Гродно. 
Советская спортсменка 
(спортивная гимнастика), 
заслуженный мастер спор-
та. Четырехкратная чем-
пионка Олимпийских игр. 
Трехкратная чемпионка 
мира. Абсолютная чемпионка СССР 1975 года.
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КУЛАКОВА Галина Алек-
сеевна. Родилась 29 апреля 
1942 года. Советская спор-
тсменка (лыжный спорт), за-
служенный мастер спорта 
(1972). Чемпионка Олимпий-
ских игр (1972, 1976), мира 
(1970, 1974), неоднократная 
чемпионка СССР (1969-81) 
в лыжных гонках. Кавалер 
орденов Ленина и “Знак Почета”, Заслуженный работник 
культуры Удмуртской Республики. Написала книгу «Кому 
покоряется лыжня».

ЛАТЫНИНА Лариса Семеновна. 
Родилась 27 декабря 1934 года в г. 
Херсоне. Советская спортсменка 
(спортивная гимнастика), заслу-
женный мастер спорта, заслужен-
ный тренер СССР (1972). Абсолют-
ная чемпионка олимпийских игр 
1956 и 1960 гг. Выиграла 18 олим-
пийских наград, из которых 9 зо-
лотые, 5 серебряные, 4 бронзовые. 
Восьмикратная чемпионка мира, 
многократная чемпионка Европы и 
СССР. Тренер олимпийской коман-

ды гимнасток в 1968, 1972 и 1976 годах.
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МИХАЙЛОВ Борис Петрович. 
Родился 6 октября 1944 года. Со-
ветский спортсмен (хоккей), за-
служенный мастер спорта. Чем-
пион СССР 1968, 1970-1973, 
1975 и 1977-1981, второй призер 
чемпионатов СССР 1969, 1974 и 
1976. В чемпионатах СССР - 572 
матча, 428 голов, Обладатель Куб-
ка СССР 1968, 1969, 1973 и 1977, 
финалист розыгрыша Кубка СССР 
1976. Чемпион мира 1969-1971, 1973-1975, 1978 и 1979, 
второй призер ЧМ 1972 и 1976, третий призер ЧМ 1977. 
Чемпион Европы 1969, 1970, 1973-1975, 1978 и 1979, вто-
рой призер ЧЕ 1971 и 1972, третий призер ЧЕ 1976 и 1977. 
Чемпион ЗОИ 1972, 1976, второй призер ЗОИ 1980. В ЧМ 
и ЗОИ - 120 матчей, 108 голов (лучший результат). В 1981-
1984 и 1992-1997 - главный тренер СКА (Л и С-П) - третье-
го призера чемпионата МХЛ 1994, c 1997 года — главный 
тренер ЦСКА. С 2000 г. -главный тренер сборной России.

ПЕТРОВ Владимир 
Владимирович. Ро-
дился 30 июня 1947 
года. Советский спор-
тсмен (хоккей), заслу-
женный мастер спорта. 
Нападающий команды 
ЦСКА; многократный 
чемпион СССР (1968 - 
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81). Неоднократный чемпион Европы, мира (1969 - 81) и 
Олимпийских игр (1972, 1976). Один из результативней-
ших игроков отечественного хоккея (свыше 400 голов). 
Трижды на чемпионатах мира был лучшим бомбардиром, 
на чемпионате мира 1973 года в Москве забросил 18 шайб 
(абсолютный рекорд). Тройка нападающих:- Борис Ми-
хайлов - Владимир Петров - Валерий Харламов долгие 
годы являлась не только ведущей в ЦСКА и сборной, но и 
лидером в мировом хоккее.

Александр Владимирович По-
веткин.  Родился 2 сентября  1979 
года, Курск, РСФСР, СССР) - рос-
сийский  боксёр-профессионал, 
выступающий в  тяжёлой весовой 
категории.  Заслуженный мастер 
спорта России (2002).
	 Чемпион России  2000 
года  (категория  до 91 кг) и  2001-

2002 годов  (категория  свыше 91 кг), чемпион  Игр до-
брой воли  (2001), абсолютный чемпион  России  (2002), 
двукратный чемпион Европы (2002, 2004), чемпион мира 
(2003), олимпийский чемпион (2004) в любительских со-
ревнованиях.
	 Регулярный чемпион мира по версии WBA в тяжёлом 
весе (2011-2013). В 2014 году завоевал титул WBC Silver.
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Иван Максимович ПОДДУБНЫЙ. 
Родился 26 сентября 1871 года. Рос-
сийский, украинский и советский 
спортсмен (вольная борьба), заслу-
женный мастер спорта СССР (1945), 
заслуженный артист РСФСР. Много-
кратный чемпион мира среди профес-
сионалов. Побеждал на чемпионате 
мира  в Санкт-Петербурге в 1904 г., 
в Париже в 1905 г. и на других чем-

пионатах и соревнованиях. Награжден орденом Трудово-
го Красного Знамени. О нём снят художественный фильм 
«Поддубный».

ПОПЕНЧЕНКО Валерий 
Владимирович. Родился 
27 августа 1937 года. Со-
ветский спортсмен (бокс). 
В 1959 году становиться 
чемпионом СССР, в 1960 
году бронзовым призёром, 
а с 1961 по 1965 гг. выигры-
вает все чемпионаты СССР. 
Победил на чемпионатах 
Европы 1963 и 1965 гг. На XVIII Олимпийских играх в 
Токио в 1964 г. стал обладателем золотой медали. Един-
ственный из советских боксёров награждённый Кубком 
Вала Баркера как самый техничный боксёр.
	 В 213 боях Валерий Попенченко одержал 200 по-
бед. За выдающиеся спортивные достижения награжден 
орденом Трудового Красного Знамени. Он взял в спорте 
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все вершины. Он отдал боксу всего себя и ушел с ринга в 
ореоле славы. Ушел опять-таки целиком (иначе он не мог) 
в науку. Много добился и здесь - стал кандидатом техниче-
ских наук, готовил докторскую диссертацию. С 1970 года 
возглавлял кафедру физвоспитания в МВТУ им. Баумана. 
Написал книгу о боксе «И вечный бой...».

САЛЬНИКОВ Влади-
мир Валерьевич. Ро-
дился 21 мая 1960 года 
в г. Ленинград. Совет-
ский спортсмен (пла-
вание), заслуженный 
мастер спорта СССР. 
Олимпийский чемпион 

1980 года на дистанциях вольного стиля 400, 1500 метров, 
в эстафете 4х200 метров. Олимпийский чемпион 1988 года 
на дистанции 1500 метров. Многократный чемпион мира, 
Европы и СССР. 20-кратный рекордсмен мира на дистан-
циях 400, 800 и 1500 метров.

СМЕТАНИНА Раиса Петровна. 
Родилась 29 февраля 1952 года в 
селе Мохча Ижемского района Ко-
миАССР. Советская спортсменка 
(лыжные гонки), заслуженный ма-
стер спорта. Обладательница трех 
золотых, двух серебряных и одной 
бронзовой олимпийских медалей. 
Многократная чемпионка СССР и 
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мира (1974 - 91). Заслуженный деятель культуры Респу-
блики Коми.

СУХОРУЧЕНКОВ Сергей Ни-
колаевич. Родился 10 августа 
1965 года в Брянской области. Со-
ветский спортсмен (велосипедный 
спорт), заслуженный мастер спор-
та СССР (1979). Чемпион олим-
пийских игр 1980г. в групповой и 
шоссейной гонке. Двукратный по-
бедитель Велогонки мира в 1979 
году и 1984 году в личном зачете. 
Признан сильнейшим велогонщи-
ком мира среди любителей фран-
цузская газета «Экип» в 1979 году, в 1980 году и в 1981 
году. Чемпион СССР в период 1979-83 годы в различных 
видах гонок.

ТАРАСЕНКО Леонид Ар-
кадьевич. Родился 13 июня 
1956 года в г. Малорите Брест-
ской области БССР. Советский 
спортсмен (тяжелая атлетика), 
заслуженный мастер спорта.  
Чемпион Игр ХХII Олимпиады 
в Москве (СССР) 1980 г. в пер-
вом тяжелом весе. Серебряный 
призер Игр ХХIV Олимпиады 
в Барселоне (Испания) 1992 г. 
во втором тяжелом весе. Чем-
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пион мира 1980 г. в первом тяжелом и 1990 г. во втором тя-
желом весе. Чемпион Европы 1980 г. в первом и трехкрат-
ный чемпион во втором тяжелом весе – 1988, 1991–1992 гг. 
Двукратный чемпион Спартакиады народов СССР – 1979, 
1983 гг. Победитель турнира «Дружба-84». Установил 19 
мировых рекордов в первом и втором тяжелом весе. В Кни-
гу рекордов Гиннеса занесены мировые рекорды Леонида 
Тараненко в толчке – 266 кг и 475 кг в сумме, установлен-
ные им в 1988 году в австралийском городе Канберра на 
Кубке супертяжеловесов, которые не побиты до сих пор.  
Награжден орденами Дружбы народов и Трудового Крас-
ного Знамени.

ТАРАСОВ Анатолий Вла-
димирович. Родился  10 де-
кабря 1918 года в Москве. 
Советский спортсмен (хок-
кей), заслуженный мастер 
спорта (1949), заслуженный 
тренер СССР (1957). Тренер 
московской команды ЦСКА 
(1947-75) и сборной СССР 

(1958-60, 1962-72). Совместно с А. Чернышевым устано-
вил тренерский рекорд - в течение 9 лет (1963-1971 гг.) 
под их руководством сборная СССР по хоккею станови-
лась чемпионом во всех международных турнирах. Канда-
дат педагогических наук, полковник. Награждён орденами 
Трудового Красного Знамени (1957, 1972), Красной Звез-
ды, Знак Почета (1965, 1968), медали «За боевые заслу-
ги».
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ТИХОНОВ Александр 
Иванович. Родился 2 января 
1947 года в с. Уйское Колхоз-
ного района Челябинской об-
ласти. Советский спортсмен 
(биатлон), заслуженный ма-
стер спорта. Четырехкрат-
ный олимпийский чемпион 
(1968, 1972, 1976 и 1980 го-
дов) в эстафете биатлонистов 
4х7,5 км. На Олимпиаде- 68 получил серебряную 
медаль. Чемпион мира 1969, 1970, 1973 годов в гонке на 
20 км, 1976-1977 годов в гонке на 10 км, 1969-1971,1973-
1974,1976-1977 годов в эстафете 4х7,5 км. Многократный 
чемпион СССР.

ТРЕТЬЯК Владислав 
Александрович. Родил-
ся 25 апреля 1952 в с. 
Орудьево, Московской 
области. Советский хок-
кеист (вратарь), заслу-
женный тренер, полити-
ческий деятель. С 2006 

года - президент Федерации хоккея России. Полковник 
запаса. Тринадцатикратный чемпион СССР (1970-1973, 
1975, 1977-1984), серебряный призёр чемпионатов СССР 
1974, 1976 в составе клуба ЦСКА. Девятикратный чемпи-
он Европы (1970, 1973, 1974, 1975, 1978, 1979, 1981, 1982, 
1983), серебряный призёр Чемпионата Европы 1971, 1972 
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и 1976, бронзовый призёр Чемпионата Европы 1977. Трёх-
кратный олимпийский чемпион (1972, 1976, 1984), сере-
бряный призёр Зимних Олимпийских игр 1980. Десяти-
кратный чемпион мира (1970, 1971, 1973, 1974, 1975, 1978, 
1979, 1981, 1982, 1983), серебряный призёр Чемпионата 
Мира 1972 и 1976, бронзовый призёр Чемпионата Мира 
1977. Пять раз признавался лучшим хоккеистом СССР, 
трижды лучшим хоккеистом Европы, четырежды лучшим 
вратарем мировых первенств. Лучший хоккеист XX века 
по версии Международной федерации хоккея.

ФЕТИСОВ Вячеслав Алексан-
дрович. Родился 20 апреля 1958 
года. Советский спортсмен (хоккей), 
заслуженный мастер спорта. Вос-
питанник хоккейной школы ЦСКА. 
В команде мастеров дебютировал в 
1975 г. и выступал за ЦСКА до 1989 
г. В 1994 г. играл за «Спартак» (Мо-
сква). В сборной СССР в матчах 
чемпионатов мира, Олимпийских 
игр, Кубка Канады и Кубка мира – 

143 матча, 51 шайба (1977-1996 гг.). Чемпион мира 1978, 
1981, 1983, 1986, 1989 и 1990 гг., олимпийский чемпион 
1984 и 1988 гг. Обладатель Кубка Канады 1981 г. В 1989-
1994 гг. выступал за клуб НХЛ «Нью-Джерси Дэвилз», в 
1994-1998 гг. – в «Детройт Ред Уингз». Обладатель Кубка 
Стэнли 1997 и 1998 гг. В НХЛ провел 662 матча, забросил 
38 шайб. Дважды выиграл Кубок Стэнли. В августе 2001 
г. назначен генеральным менеджером и главным тренером 
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сборной России на Олимпиаде 2002 г. в Солт-Лейк-Сити. 
Награжден орденами Ленина, Трудового Красного Знаме-
ни, двумя орденами «Знак Почета».

ХАРЛАМОВ Валерий Бори-
сович. Родился 14 января 1948 
года. Советский спортсмен (хок-
кей), заслуженный мастер спорта 
(1969). Многократный чемпион 
СССР (1968-79), Европы (1969-
79), мира (1969-71, 1973-75, 1978-
79) и Олимпийских игр (1972 и 
1976). Был одним из результа-
тивнейших хоккеистов, лучшим 
бомбардиром чемпионата СССР 

1971 (40 голов) и Олимпийских игр 1972 (9 голов). В 1972 
(вместе с А. И. Мальцевым) и в 1973 лучший хоккеист 
года в стране. Кавалер орденов Трудового Красного Зна-
мени, «Знак Почета» и многих медалей. Награжден знаком 
ВЛКСМ «Спортивная доблесть». О нём снят художествен-
ный фильм «Легенда №17».
ЧУКАРИН Виктор Ивано-
вич. Родился 9 октября 1921 
года в г. Мариуполь. Советский 
спортсмен (спортивная гим-
настика), заслуженный мастер 
спорта (1951). Абсолютный 
чемпион Олимпийских игр по 
гимнастике (1952, 1956), мира 
(1954), СССР (неоднократно в 1948-56) в многоборье, от-
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дельных упражнениях, командных соревнованиях. Тренер 
олимпийской команды гимнастов в 1972 году. Участник 
Великой Отечественной войны.

ЯШИН Лев Иванович. Ро-
дился 22 октября 1929 года в 
г. Москва. Советский спор-
тсмен (футбол), заслуженный 
мастер спорта СССР (1957). 
Чемпион Олимпийских игр 
1956 г. Победитель Кубка 
Европы 1960 г. Серебряный 
призер Кубка Европы 1964 г. 
Чемпион СССР 1954, 1955, 

1957, 1959, 1967гг. Обладатель кубка СССР 1953, 1967 и 
1970 гг. Обладатель «Золотого мяча» (лучший футболист 
Европы 1963 г.). 3 раза назван лучшим вратарём СССР 
-1960,1963,1966 годы. Участник матчей сборной ФИФА 
(с Англией в 1963 г. и Бразилией в 1968 г.). Именем Л. И. 
Яшина назван символический клуб, в который вошли вра-
тари, сохранившие ворота «сухими» в 100 и более матчах. 
Показатель Яшина - 207 матчей без голов. Л. И. Яшин - об-
ладатель Олимпийского ордена МОК (1986 г.) и награды 
ФИФА «Золотой орден за заслуги» (1988 г.).
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ИНФОРМАЦИОННО-КУЛЬТУРНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

Рекомендуемые художественные фильмы

Офицеры. Реж. В. Роговой. 1971 г.
А зори здесь тихие. Реж. И. Ростоцкий. 1972 г.
Иваново детство. Реж. А. Тарковский. 1962 г.
Территория. Реж. А. Мельник. 2015 г.
Брестская крепость. Реж. А. Котт. 2010 г. 
Живые и мёртвые. Реж. А. Столпер.1964 г. 
Они сражались за Родину. Реж.  С. Бондарчук. 1975 г. 
В августе 1944-го. Реж. М. Пташук. 2001 г.
Курсанты. Реж. А. Калун. 2004 г.
Свои. Реж. Д. Месхиев. 2004 г.
28 панфиловцев. Реж. А. Шальопа, К. Дружинин. 2016 г.
Честь имею. Реж. В. Бутурлин. 2004 г.
Легенда №17. Реж. Н. Лебедев. 2013 г.
Поддубный. Реж. Г. Орлов. 2014 г.
Время первых. Реж. Д. Киселев. 2017 г.

Рекомендуемые документальные фильмы

Моя великая война. Реж. А. Зайцев. 2012-2016 гг.
Подвиг по приговору. Реж. Ф. Шабанов. 2005 г.
Чёрные мифы о Руси. От Ивана Грозного до наших дней. 
Реж.  А. Куренков. 2013 г.
Хирург. Реж. В. Медведев. 2014 г.
Счастливые люди. Реж. Д. Васюков. 2008 г.
Этносфера разумного. Реж. Ю. Михайличенко. 2004 г.
Многоконфессиональная Россия. Реж. Н. Маркозов. 2013 
г. 
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Альманах «Сибиряки». Реж.  В. Эйснер, Н. Соколова. 2008 
г.

Рекомендуемая литература

Доблесть России. Иркутск: РНБО, 2015. 165 с.
Герои земли сибирской. Иркутск: РНБО. 218 с.
Костров А. В. Геополитика: Учебно-методическое пособие. 
Иркутск: Изд-во ИГУ, 2016. 140 с.
Проблемы и ресурсы психологии патриотизма и 
межнационального согласия / Науч. ред. А. Д. Карнышев. 
Иркутск: Изд-во ИГУ, 2015. 427 с. 
Советская военная энциклопедия. В 8 Т. М.: Воениздат, 
1976-1980.
Советский энциклопедический словарь. М.: Советская 
энциклопедия, 1983. 1600 с.
В.В.Столбов, Н.Ю.Мельникова, «История физической 
культуры и спорта», учебник, 2000 г.
Владимир Свиньин, «Олимпийская энциклопедия», 
ЛитРес,  2004, 280 стр., 51 иллюстрация
«О долге и чести воинской в Российской Армии», Собрание 
материалов, документов и статей, Воениздат, Москва- 
1990г.
«История государства Российского», Изд.»Пламя»,1992 г.- 
410с.
«Вопросы воинского воспитания», Сборник статей, 
Москва, Воениздат 1985г.,- 178 с.
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